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EPGE da Amadora

Projeto Continuar OnLine - aulas de informatica para Idosos

A escola mantem uma estreita cooperagdao com a Junta de Freguesia da Venteira e com ela
tem participado em alguns projetos, tais como como dinamizagao de festas e eventos, elabo-
ragdo de cartazes de informagdo e sensibilizagdo da populagdo, atividades de animagao de
rua para os idosos, entre outros.

No presente ano, por ocasido da reunido da Comissao Social de Freguesia da Venteira com
os diversos parceiros, onde se inclui a nossa escola, foram partilhadas as necessidades de
cada instituicdo e procurou-se encontrar uma forma de entreajuda estabelecida a partir do
contributo dos presentes. Identificou-se, entdo, o interesse, por parte dos membros da
URPIA - Unido de Reformados, Pensionistas e Idosos da Amadora, na voz do Presidente, o
Sr. Alves Silva, em adquirir competéncias basicas no dominio da informaética, particularmente
no uso da internet.

Assim nasceu o Projeto Continuar OnLine, organizado e desenvolvido por alunos do nosso
grupo de voluntariado, sob a orientacdo da professora Sandra Cid e que consiste em desen-
volver sessdes de formagdo para os idosos da URPIA promovendo um envelhecimento ativo,
dindmico, proporcionando-lhes uma nova situacdo de aprendizagem que lhes permite
manter uma atividade intelectual que beneficia a sua qualidade de vida.

Os nossos alunos tém tido a oportunidade de vivenciar uma nova experiéncia, promovendo valores de cidadania ativa,
a autoestima, o respeito intergeracional e o enriquecimento pessoal através da partilha de experiéncias/conhecimentos
durante alguns momentos de animada confraternizagao. Verdadeiras licoes de vida!

Visita de estudo ao Museu da Eletricidade

No dia 19 de junho, no @mbito da disciplina de Fisico Quimica e acompanhados a pelo professor Paulo Ernesto, as
turmas de 2° ano do Curso Profissional de Técnico de Gestdo e Programacgdo de Sistemas Informaticos, visita-
ram o Museu da Eletricidade.

O nucleo principal da exposicdo permanente é a propria Central, ou seja, todo o conjunto de equipamentos que faziam
parte da instalagdo da antiga unidade de produgao e que, felizmente, se encontram ainda hoje com uma integridade
assinalavel. A visita guiada procurou transmitir aos alunos uma nogdo clara do funcionamento desta antiga central
termoeléctrica de Lisboa, desde a identificagdo dos seus diversos componentes até a explicagdo do seu funcionamento,
abordando temas relacionados com a energia, maquetas sobre todo o processo de produgdo, transporte e distribuicdo
de eletricidade, os nossos alunos tiveram ainda a oportunidade de conhecer experimentalmente alguns fendmenos
elétricos.




Exposicao de Trabalhos

No &mbito da disciplina de Historia da Cultura e das Artes, o professor Henrique Martins prop0s aos alunos das turmas
323 e 324, do 1° ano do Curso Profissional de Técnico de Comunicacdo-Marketing Relagées Publicas e
Publicidade, que elaborassem um produto de promogdo de um edificio a sua escolha, entre o patrimdnio Gdtico e
Manuelino em Portugal (século XIII a XVI). Esses Produtos foram expostos no Centro de Recursos com o objetivo de
dar a conhecer o trabalho desenvolvido pelos alunos e suscitar na comunidade escolar o interesse pelo patrimoénio
arquitectonico do nosso pais.

Foram ainda expostos com o objetivo de comemorar os 180 do nascimento de Gustave Eiffel (1832-2012), dar a
conhecer a vida e obra do seu patrono a todos e aprofundar os conhecimentos acerca da arquitetura do ferro, tema
tratado na disciplina de Historia da Cultura e das Artes.

Trabalhos das turmas 294 e 295, do 2° ano do Curso Técnico de Comunicagdao-Marketing Relagées Publicas e
Publicidade.

Visita de estudo na VALORSUL

No dia 28 de maio os alunos da turma 322, deslocaram-se a empresa Valorsul, acompanhados das professoras
Constanga Sequeira e Celeste Barata. Esta visita permitiu conhecer as atividades desenvolvidas pela empresa, pioneira
na utilizagdo de um processo ambientalmente correto para tratamento dos residuos urbanos de 19 municipios e que
trata e valoriza cerca de 750 mil toneladas anuais de residuos.

Os alunos percorreram o Centro de Triagem e Ecocentro, a Estacdo de Tratamento e Valorizagdo Orgénica, a Central
de Tratamento de Residuos Soélidos Urbanos e a Instalagdo de Tratamento e Valorizagdo de Escérias e os aterros
sanitarios.

Todos ficaram mais esclarecidos sobre as boas praticas a adotar na separagdo dos residuos domésticos e da sua
importancia.




EPGE da Arruda dos Vinhos

Comemoracgao do Dia Mundial da Crianga

Como ja vem sendo habito, participamos ativamente nas comemoragbes do Dia da Crianca, com
diferentes agdes que tiveram lugar no Pavilhdo Multiusos e que foi organizado pelo Agrupamento de
Escolas de Arruda.

Este ano, o Curso Profissional de Animacao Sociocultural e de CEF de Praticas de Acao
Educativa trabalharam o mesmo tema: A aldeia dos Smurfs. O curso de Animacdo foi responsavel pelas
pinturas faciais, modelagem de baldes e teatro de fantoches. Os alunos de Praticas de Acgao
Educativa, responsabilizou-se pela criacdo de mascaras, distribuicdo de balGes, apoio as pinturas
faciais e pela piscina de bolas com Smurfs para pescar.

Os alunos do Curso Profissional de Multimédia montaram uma tenda onde as criangas puderam fazer experiéncias
de Animacgao 4D, sobre o tema da Reciclagem.

Os alunos do 1.° ano do Curso Profissional de Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos, turma 348,
também estiveram presentes com a Eletroldndia que consistia na realizacdo de atividades simples relacionadas com
eletrénica e ainda na exposicdo e explicacdo de dois projetos desenvolvidos no ambito do curso: o 6leo PC
(desenvolvido pela turma 286) e o Sistema de Semaforos (desenvolvido pela turma 348).

Durante todo o dia, os alunos das escolas do 1.9 ciclo do concelho de Arruda dos Vinhos tiveram a possibilidade de
experimentar e testar diversas agGes relacionadas com eletrdnica, que sdo utilizados diariamente por todos, mas que,
frequentemente, desconhecemos como funcionam.

Nos dias 11, 12 e 13 de junho os alunos e professores dos varios cursos estiveram presentes nas
Festas de Santo Antonio.

Os alunos da turma do Curso Profissional de Multimédia apresentaram os trabalhos realizados em
sala de aula e fizeram a reportagem do evento. Os alunos do Curso Profissional de Técnico de
Gestdo de Equipamentos Informaticos montaram o simbolo da Escola Profissional Gustave Eiffel
em Jeds enquanto a turma de CEF de Praticas de Agdo Educativa organizou um conjunto de atividades
a realizar no Jardim Municipal com as criangas na noite de 12 de junho, pondo em pratica os conheci-
mentos adquiridos.

Os alunos do Curso Profissional de Animagdo Sociocultural animaram o stand com ag8es varias e a turma de
Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva montou um campo de Voleibol no recinto e animou a festa com jogos
diversos.




Desejos de Verao

. Para comemorar a chegada do verdo, os alunos de CEF de Praticas de Agdo Educativa
desenvolveram uma atividade durante a aula de Expressdo Plastica com o apoio da
professora Vitdria Pinto. A atividade consistiu em desenhar um cenario daquela estagdo e,
posteriormente, colocar um estendal com roupa de papel onde cada aluno deu asas a sua
imaginacao e criatividade expressando um “desejo de verao”.

Visita de Estudo a Quinta da Regaleira e a exposicao World Press Cartoon,
em Sintra
Organizada pela professora Joana Segurado, no ambito da disciplina de Portugués, os alunos de 1.° ano dos Cursos

Profissionais de Técnicos de Multimédia e Técnicos de Gestdo de Equipamentos Informaticos, passaram o
dia 28 de junho em Sintra onde tiveram oportunidade de conhecer a riqueza patrimonial da Quinta da Regaleira.

Durante a manha participaram numa visita guiada, seguida da realizagdo de atividades de fotografia e escrita,
programadas para esta visita.

No periodo da tarde do mesmo dia, os alunos ficaram a conhecer o universo internacional dos cartoons, através da
visita a exposigdo World Press Cartoon patente no Museu de Arte Moderna, também em Sintra. Ai, puderam observar
e analisar este tipo de documentos que sdo, simultaneamente, uma forma de criticar e comunicar através da arte.

EPGE do Entroncamento

Participacao na Fase Regional do Compal Basquetebol 3x3

No dia 22 de maio, a escola esteve representada na Fase Regional do Compal Basquetebol 3x3 que se realizou na
escola ES/3 do Entroncamento.

A equipa Juvenil Masculina, composta por Miguel Santana, Alexandre Carapinha, Diogo Biléu e David Nogueira,
alcangou o 2.° lugar da classificacdo, numa competicdo com 12 escolas.
i HE g

Dia Mundial da Crianca

A 1 de junho, Dia Mundial da Crianga, as alunas do 2.° ano do Curso Profissional de Técnico de Apoio a Infancia
(turma 309) animaram os mais novos das localidades vizinhas. De manha, realizaram, para o Agrupamento de Escolas
de Riachos, dois espetaculos de luz negra, um dedicado as energias renovaveis (solar e edlica) e o outro intitulado
“Arco-Iris” constituido por uma série de coreografias coloridas e divertidas. O espetaculo sobre energias renovaveis
inseriu-se na semana da ambiente comemorada pelo Agrupamento e foi-nos solicitado no inicio do ano letivo, fruto de
uma parceria de anos que envolve a partilha de diversas experiéncias artisticas e também o acolhimento de estagios,
nomeadamente no Jardim de Infancia de Riachos.



A animagdo continuou de tarde no Hospital de Torres Novas - Servigo de Pediatria, em que novamente as alunas
apresentaram o espetaculo “Arco-Iris” e elaboraram diversas pinturas faciais. Esta festa teve como tema “O Circo” e
envolveu diversas escolas do concelho de Torres Novas.

EPGE@Semana do Ambiente do TorreShopping

@ I A escola voltou a marcar presencga no TorreShopping, no ambito da Semana do Ambiente promovida por
este centro comercial entre 5 e 16 de junho em parceria com diversas entidades.

. A EPGE participou nesta iniciativa com as seguintes atividades: oficina de construgdo de instrumentos

musicais com materiais reciclaveis, atelié de reciclagem criativa; pinturas faciais, oficina de construgéo

" de um forno solar, anélise de riscos e vulnerabilidades em zonas ribeirinhas (demonstragdo com simula-
dor de cheias) e medicGes praticas ao PH da agua.

Estas acbes tiveram a colaboragdo de alunos do 2.2 ano do Curso Profissional de Técnico de Apoio a Infancia
(turma 309), do 3.2 ano do Curso Profissional de Técnico de Protegao Civil (turma 284) e do 1.2 ano do Curso
Profissional de Técnico de Energias Renovaveis (turma 345).

Pedalando pela Cidadania

No dia 5 de junho, no ambito da disciplina de Cidadania e Mundo Atual (tema “Promover a Saude: as Doengas do nosso
Tempo”), a escola promoveu o passeio “Pedalando pela Cidadania”.

Sempre com o acompanhamento da PSP local, o percurso teve inicio no polo 1, passando por diversas ruas do centro
do Entroncamento, e com paragem na Escola Secundaria e na Escola Dr. Ruy de Andrade com o objetivo de entregar
folhetos de divulgagao dos cursos aos alunos do 6.2 ao 9.2 ano. Numa 2.2 etapa, o grupo de ciclistas dirigiu-se ao
concelho vizinho, Vila Nova da Barquinha, com paragem na Escola D. Maria II, rumando, depois, ao Parque Ribeirinho
onde decorreu o almogo-convivio (tipo piquenique), bem como algumas atividades ludicas e desportivas, durante o
periodo da tarde.

Esta iniciativa promoveu habitos de vida saudaveis através do uso de meios de transporte ecoldgicos, assim como a
convivialidade entre alunos e professores de diferentes geragdes, estimulando o respeito pelas diferentes culturas e
percursos de vida e contribuiu para a divulgacdo da escola de uma forma lidica e criativa, estreitando os lagos com a
comunidade.




Animacao de festa de final de ano do Jardim de Infancia n°2

No dia 13 de junho, as alunas do 2.9 ano do Curso Profissional de Técnico de Apoio
a Infancia (turma 309) participaram na festa de final de ano do Jardim de Infancia n.°
2 do Entroncamento, com uma danga alusiva a China. A coreografia foi criada no ambito
da disciplina de Expressao Corporal, Dramatica e Musical e apresentada em diversos
contextos ao longo do ano letivo, nomeadamente no Festival “Sons da Cidadania” e na
Unidade de Surdos de Riachos. A danga envolveu sombras chinesas, muita cor e
movimento. A festa teve como titulo "Meninos de Todas as Cores”, sensibilizando para a
diversidade cultural e a multiculturalidade.

Animacao de festa de final de ano da Escola Basica n°3

No dia 15 de junho, a escola participou na festa de final do ano da EB1 n.° 3 do Entroncamento, realizando pinturas
faciais e uma Oficina da Terra e na qual participaram os alunos das turmas dos Cursos Profissionais de Técnico(a)
de Apoio a Infancia (turma 309) e Construgao Civil — Topografia (turma 296).

As pinturas faciais fizeram as delicias das criangas pois tiveram oportunidade de se colocar na pele de diversas persona-
gens, tais como fadas, princesas, vampiros, borboletas ou homem-aranha. O workshop Oficina da Terra, permitiu
experimentar técnicas tradicionais de construgdo e as criangcas contactaram com terra, elementos vegetais, agua e
moldes para execugdo de blocos de terra compactada. Com alguns blocos previamente elaborados, as criangas
construiram a maqueta de uma casa.

SessoOes sobre “"Prevencao de Comportamentos de Risco: a Toxicodepen-
déncia e o Alcoolismo”

No dia 18 de junho, com a colaboragdo do Centro de Respostas Integradas do Ribatejo - Instituto da Droga e da
Toxicodependéncia (IDT), realizaram-se diversas sessbes de prevencdo na area dos consumos de substéncias psicoati-
vas e das toxicodependéncias dinamizadas por técnicas do IDT de Santarém. Estas sessbes, especialmente direciona-
das para as turmas de 1.° ano dos Cursos Profissionais e dos Cursos de Educacao e Formagao de Jovens e
organizadas em grupos de trabalho, permitiram refletir sobre os comportamentos de risco entre os jovens e formular
perguntas-chave sobre esta tematica.

Segundo o IDT, o principal objetivo do Nucleo de Prevengdo é evitar o inicio do consumo de qualquer substéncia
psicoativa, com especial incidéncia nos jovens. Os consumos de substancias psicoativas (SPA), tal como outros
comportamentos de risco, iniciam-se em idades cada vez mais precoces e, retardar a idade de inicio dos consumos é
uma prioridade, pelo que é recomendada uma intervencdo em grupos etarios cada vez mais jovens e com acoes
continuadas em meio escolar.

The Environment

No ambito do médulo “The World Around Us” da disciplina de Inglés, os alunos do 1.° ano do Curso Profissional de
Técnico de Construcao Civil - Topografia (turma 296), e do 2.2 ano dos Cursos Profissionais de Técnico de
Gestdo de Equipamentos Informaticos (turma 301) e Apoio a Infancia (turma 309) fizeram cartazes alusivos ao
ambiente, alertando a comunidade escolar para a necessidade urgente de preservar o nosso Planeta contribuindo assim
para uma melhor qualidade de vida para todos.



Os temas abordados foram desde a poluicdo, ao aquecimento global, reciclagem, espécies em vias de extingdo,
importancia das “associagdes verdes” e a desflorestacdo. Estas mensagens foram transmitidas em inglés.

EPGE@Festas

A escola voltou a marcar presenga em festividades tradicionais da zona. Assim, entre os dias 7 e 10 de junho, esteve
representada na Feira do Tejo — Mostra de Artesanato (XXVI edigao), em Vila Nova da Barquinha.

De 20 a 24 de junho, a escola marcou presenga nas Festas de S. Jodo e da Cidade do Entroncamento. Em ambas as
iniciativas, decorreram diversas demonstracdes, exposigdes de trabalhos e passatempos.

Estas acgdes foram desenvolvidas em equipa com elementos dos varios departamentos e servigos da escola e com o
apoio de varios alunos.

Atividade integradora “Historia e Patrimoénio do Entroncamento”

No dia 21 de junho, os formandos do Curso EFA de Condugdo de Obra (turma 37013) realizaram uma visita de
estudo, a Quinta da Cardiga e a diversos locais do Entroncamento: Igreja Matriz, Capela de Sdo Jodo Batista, Camara
Municipal e Centro Cultural, Jardim da Aranha, Bairro da Liberdade, Largo 24 de Novembro, Bairro Camdes, Bairro Vila
Verde, Quartéis Militares, Antigo Armazém de Viveres, Bairro do Boneco, Bairro da ala norte, Rua Latino Coelho,
Estacdo e Museu Nacional Ferroviario.

Com esta visita, os formandos ficaram a conhecer os principios estéticos da Casa Portuguesa, do Classicismo, do
Barroco e da arquitetura em ferro, a reconhecer a importancia e necessidade de preservar o patrimoénio, a relacionar o
uso das TIC com a salvaguarda e difusdo da memdria coletiva, a avaliar a qualidade do planeamento habitacional, a
identificar as potencialidades da valorizagdo do patrimoénio urbano enquanto mais-valia para o mercado laboral e a
identificar construgSes em adobe e as calgadas portuguesas do Entroncamento.

———_—

Palestra sobre Competéncias Parentais
No dia 22 de junho, decorreu a palestra “Ser pai de um (pré)adolescente”, no auditdrio do polo III (Campus Escolar).

O evento contou com cerca de 50 participantes e teve como tema central as competéncias parentais de pais e educado-
res de adolescentes e pré-adolescentes, sob a orientacdo da psicéloga Liliana Dias, da Associacdo Vidas Cruzadas.



Tarde Aberta@EPGE e Hora Aberta@EPGE

A EPGE continua a abrir as suas portas com as iniciativas Tarde Aberta@EPGE e Hora Aberta@EPGE, no Campus Escolar.
A Tarde Aberta@EPGE é dirigida sobretudo aos jovens que querem concluir o 9.9 ou o0 12.° ano e decorre todas as
quartas-feiras entre as 15h e as 17h. Com os coordenadores das diversas areas de estudo, os visitantes podem
estabelecer contacto com os planos de formagdo de cada curso, experimentar as técnicas das diferentes praticas dos
cursos, estabelecer contacto com alguns trabalhos realizados por alunos dos cursos e visitar as instalagdes da Escola
Profissional Gustave Eiffel.

A Hora Aberta@EPGE destina-se a pais, encarregados de educacgdo e educandos e decorre todas as quartas-feiras entre
as 18h30min e as 20h. Neste espaco, os coordenadores das diversas areas de estudo apresentam os cursos e as disci-
plinas que os constituem, bem como as saidas profissionais e esclarecem sobre as mais variadas questdes.

Ambas as iniciativas tém uma perspectiva de orientagdo vocacional, a qual a EPGE esta atenta. Foram ja muitos os
jovens e os encarregados de educacgdo que vieram ter connosco e que nos tém afirmado da importancia desta acgdes.

1.2 Dadiva de Sangue da EPGE

No dia 23 de junho, a escola promoveu a sua 1.2 Dadiva de Sangue com o apoio do Instituto Portugués do Sangue,
uma iniciativa aberta ao publico em geral.

Acreditamos que, gestos destes poderdo salvar a vida de muita gente!

-

EPGE do Lumiar

Noticias do curso de Construgao Civil

Este més termina o estagio curricular para a maioria dos alunos e, simultaneamente, as visitas dos tutores ao local de
estagio. Em termos de conhecimentos e de atitudes, e segundo a opinido transmitida pelos Orientadores de Estagio,
continua a verifica-se que os estagios se revelam muito positivos para a futura carreira profissional dos alunos.

Relativamente ao desenvolvimento do Projeto Tecnoldgico, os alunos estdo a executar as diversas plantas de arquite-
tura e de estruturas a acabar as redes prediais de aguas e de esgotos. Os alunos do 1.° ano, em OET Projecto, estdo
a por em pratica os conhecimentos de CAD e a desenhar plantas de diversos tipos de edificios.

Palestra CYPE

Os alunos deslocaram-se ao Instituto Superior de Administracdo Imobilidria para assistir a apresentacao de um edificio
de 13 pisos com todas as especialidades de engenharia que sdo introduzidas e calculadas no programa de calculo estru-
tural CYPE, com a particularidade dos elementos construtivos terem sido obtidos a partir do Gerador de Pregos (base
de dados de artigos construtivos integrada no CYPE).



Este gerador de precos é uma ferramenta avancada no campo das estimativas e custos (nivel VI) mas ndo houve
qualquer problema em os alunos terem conhecimento deste programa para, deste modo, verificarem a interligacao
entre os moédulos de MedigGes e Orcamentos e as estimativas de custos.

A ligagdo ao Gerador de Pregos, associa a obra a sua propria base de dados de artigos construtivos, em que cada artigo
contém informacgdo econdémica e fisica, permitindo obter todo o conjunto de respostas técnico-econémicas e acrescen-
tar as preconizadas pelas novas exigéncias da construgdo sustentavel, sem relevante acréscimo de esforco. O objetivo
é avaliar cada opgdo do projetista de qualquer especialidade de engenharia, tendo em conta a sustentabilidade
econdmica e ecoldgica. Uma das vantagens de os alunos participarem no workshop, foi ver em projeto a dificuldade em
interligar as varias redes técnicas de engenharia. Outra vantagem, foi a percegdo que os alunos tiveram em aferir as
dificuldades que certos engenheiros tém em calcular os materiais para que as habitacGes tenham conforto térmico e
acustico, em simultaneo.

Palestra DYRUP

Durante a explanacdo desta palestra, alunos manusearam diversas amostras de componentes de sistema de aplicagao
de tintas aplicadas em varias bases, desde a madeira ao ago, entre outras. Estas amostras serviram também para que,
ao longo da explanagdo, os alunos vissem os produtos aplicados nas respetivas bases.

A palestra DYRUP foi dedicada essencialmente aos varios tipos de tintas e ao modo direto de aplicagdo essencialmente
para acabamentos e, em complemento, também foram referidos diversos tipos de vernizes. Em termos formativos, a
palestra teve a vantagem dos alunos tomarem contacto com os materiais que se aplicam nas bases, quer no seu aspeto
quer na sua textura, os varios tipos de tintas e alguns sistemas de pintura e de isolamento para materiais ferrosos e
nao ferrosos.

Visita de Estudo a 6.2 Mostra da Ciéncia

A 6.2 Mostra da Ciéncia decorreu no Museu da Eletricidade, onde os alunos foram divididos em grupos, a fim de facilitar
a vista. Da exposicdo desta Mostra fazem parte trabalhos de matematica, experiéncias de quimica e de biologia e
também diversos trabalhos tecnoldgicos, desde a eletrdnica as energias renovaveis.

Durante a visita os alunos colocaram questées, essencialmente relacionadas com a construcao civil, pois a dada altura
souberam que a central elétrica esta apoiada em estacas, e entdo comegaram a suceder-se varias questdes sobre o
assunto, ao guia. Em complemento, os alunos consolidaram os conhecimentos relativamente a diversos materiais de
estruturas metdlicas e o porqué da sua aplicagdo e insergdo em estruturas e edificios.

Visita de Estudo ao Centro Comercial Colombo

A vista, dedicou-se essencialmente a visualizacdo de todos os tipos de redes técnicas existentes no Centro Comercial,
a sua instalagdo e distribuicdo e os acabamentos das paredes e pisos, a sua localizagao, fungao, os percursos e a
seguranga. Em complemento, os alunos consolidaram os conhecimentos relativamente a diversos materiais de
acabamentos em paredes e pavimentos.

O centro é uma construgdo antissismica, com cerca de 40 corredores técnicos, um pé direito de 6 metros e a distancia
entre pilares é de 8 metros e tem esgotos domésticos, pluviais, gorduras (que advém dos restaurantes) e dos conden-
sados do ar condicionado.



O centro produz a sua propria energia e vende-a completamente a EDP nas horas rentaveis, das 7h até as 24h. Para a
producdo de energia o centro tem 2 motores a gas com uma poténcia de 3250 cv e se houver uma falha energética
tem 8 geradores de emergéncia que garantem o funcionamento dos elevadores, das escadas rolantes, da iluminagdo
minima e que permite ainda o levantamento das cancelas do estacionamento automavel. Os dois chillers de absorgéo
aproveitam a agua quente do arrefecimento do motor, que estd a cerca de 120°, e faz agua gelada; este processo
produz uma energia quase morta. As bombas funcionam de acordo com as necessidades e consoante a temperatura
no exterior.

No cais de cargas e descargas observaram-se as tubagens das diversas redes técnicas bem como o detetor de
incéndio/fumo, os sprinklers que tem 3 metros de diametro de chuveiro e rebentam a 68° e os aceleradores para
empurrar/agitar o fumo. O piso - 4 é o local onde se situam os depdsitos de dgua para consumo, para o ar condicionado
e para a rede de incéndio e ndo tem acesso ao publico.

Na central de bombagem, existe um grupo de bombas que funcionam em cascata, para a agua potavel e trés tanques
para o aproveitamento de agua pluvial, com uma capacidade de 100m3. Existem também dois furos, com uma profun-
didade de 140 metros, e uma bomba em cada furo, que s6 pode extrair entre 100 e 150 m3 de dgua por més.

Nos tanques de incéndio, verificamos as valvulas por onde entra a 4gua no edificio e que a transporta para 3 tanques
onde existe uma bomba que assegura a pressdo da rede, que deve ser entre 7 a 8 bar,(7 a 8 kg/cm2). Existem mais
trés bombas, duas elétricas e uma a gasdleo.

Todo o edificio tem portas antifogo e como alternativa existem cortinas de agua. Na zona comercial, existe um palco
hidraulico com 7 metros de didmetro e que suporta 5 toneladas que desce até ao piso -1 e volta para o piso 0 onde
pode elevar-se a mais de 1 metro e girar.

Trés visitas de estudo dos alunos do Curso Profissional de Técnico de Hi-
giene e Segurancga do Trabalho e Ambiente

Nos dias 1, 6 e 8 de junho os alunos do Curso Profissional de Técnico de Higiene e Seguranga do Trabalho e
Ambiente (turmas 311, 315, 337 e 343 ) visitaram a Estacdao de Tratamento de Aguas Residuais (ETAR) de
Xabregas. Nesta visita foi possivel conhecer o funcionamento e os sistemas de seguranca de uma Estagdo de
Tratamento de Aguas Residuais, bem como reconhecer a importancia da despoluicdo das aguas residuais domésticas e
industriais para a preservacao do ambiente.

No dia 1 de junho, os alunos do 1.0 ano, turma 337, visitaram o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM)
tomando contacto com esta instituicdo de referéncia na area da prestagdo de socorros pré-hospitalares e ficando a
saber a forma de utilizar adequadamente estes servigos.
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No dia 15 de junho, os alunos das turmas 311 e 315 visitaram o Departamento de Manutencgao, Seguranga e
Limpeza do Loures Shopping-Sonae Sierra e que teve como finalidade conhecer a estrutura de organizagao de um
departamento de manutengdo, seguranca e limpeza de uma superficie comercial, identificar as condigdes de seguranga,
higiene e organizagao do trabalho e verificar o sistema de seguranga deste centro.

EPGE de Queluz

Torneio de Ténis de Mesa

No dia 30 de maio teve lugar a 1.2 edicdo do Torneio de Ténis de Mesa que
proporcionou momentos de partilha e convivéncia entre os alunos. Cerca de 16
alunos puderam demonstrar as suas capacidades técnicas e competitivas, num
sistema de eliminatérias, em que os alunos foram progressivamente enquadra-
dos de acordo com o seu nivel de desempenho.

O Torneio decorreu num clima de descontragdo e emotividade, em que a
incerteza relativamente ao vencedor esteve sempre presente.

O Nuno Romeiras, aluno da turma 35095, foi o vencedor uma vez que para
; - além de ter um excelente desempenho demonstrou uma atitude regular ao
PG . i longo dos jogos, batendo no final o aluno André Cabrita, da turma 35094.

Parabéns a todos os que participaram nesta atividade pela atitude correta e comportamento exemplar. Numa préxima
oportunidade, tenciona-se alargar o quadro competitivo a um maior nimero de alunos.

Exposicao “A Lingua Portuguesa no Mundo”

No ambito da celebracdo do Dia de Portugal e com o objetivo de ilustrar a grande diversidade existente nos paises de
expressdo portuguesa levou-se a cabo a exposigdo “A Lingua Portuguesa no Mundo”.

Desta exposigao, organizada pelos alunos do 1.9 ano de CEF de Instalagdao e Reparacdao de Computadores, turma
35094, nas aulas de Lingua Portuguesa, constaram cartazes com informagdes relativas aos paises da Lusofonia.
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EPGE da Venda Nova

Concurso: “Leite e talento: A formula explosiva que te leva mais longe”

A Federacdo Nacional das Cooperativas dos Produtores de Leite realizou uma acao de
divulgagao para incentivar os jovens a consumir leite diariamente.

Em simultdneo, promoveu o concurso: “Leite e talento: A férmula explosiva que te leva mais
longe” com o apoio do IFAP e da Unido Europeia. Esta iniciativa incidiu em trés areas
distintas: artistica, literaria e/ou cientifica.

Dia do Inglés

Como ja vem sendo habito, as turmas do 2.0 ano tiveram oportunidade de assistir a peca de teatro “Sherlock Holmes,
a game of cards” apresentada por uma companhia inglesa. A peca foi do agradou dos alunos que se divertiram e intera-
giram com os atores em Inglés. As professoras de Inglés Ana Silva e Claudia Santos acompanharam os alunos nesta
atividade.

As turmas do 1° ano do Curso Profissional de Técnico de Eletréonica, Automacdo e Comando e do Curso
Profissional de Técnico de Animagdo 2D/3D elaboraram o cartaz que a seguir se apresenta.

Dia Mundial da Poesia

No édmbito da comemoragdo do Dia Mundial da Poesia, os alunos do Curso Profissional de Técnico de Animacédo
2D/3D, turma 332, elaboram um conjunto de poemas de tema livre, durante as aulas de Portugués da professora Ana
Rita Matos.

Esta actividade, que foi bem recebida pelos alunos, permitiu-lhes escrever poemas de tema livre, que posteriormente
foram divulgados por toda a escola, promoveu o gosto pela poesia e, sobretudo, pela lingua portuguesa.

Visita de estudo ao Pavilhao do Conhecimento

No dia 1 de junho, e no ambito da disciplina de Fisica e Quimica, realizou-se uma visita de estudo ao Pavilhdo do
Conhecimento, no Parque das Nag8es, em Lisboa, que permitiu observar e participar em aplicagdes praticas interativas,
num local especificamente concebido para o efeito.

A visita, que teve como principal objetivo promover o gosto pelas Ciéncias Fisico - Quimicas, envolveu os alunos do 1.°
ano do Curso Profissional de Técnico de Multimédia, turmas 327 e 328, do Curso Profissional de Técnico de
Gestdo de Equipamentos Informaticos, turmas 329 e 330, do Curso Profissional de Técnico de Eletrénica,
Automacgdo e Comando, turma 331, do Curso Profissional de Técnico de Eletronica e Telecomunicagoes,
turma 333, os alunos do 2.° ano do Curso Profissional de Técnico de Gestdo de Equipamentos informaticos,
turma 299 e do Curso Profissional de Técnico de Energias Renovaveis, turma 302.

O sucesso da visita proveio dos contelidos didaticos apreendidos, da realizacdo das experiéncias e também do
ambiente de confraternizagao vivido entre todos como se pode constatar pelas fotos.




Semana Verde

Para celebrar o Dia Mundial do Ambiente, 5 de junho, e o Dia Mundial dos Oceanos, 8 de junho, organizou-se a "Semana
Verde na EPGE”". As actividades desenvolvidas foram as seguintes: Oficina Eco.arte com a construgdo de objetos
ecoldgicos e criativos a partir de desperdicios, Eco Recomendagdes de A a Z e visionamento de filmes sobre o tema
sensibilizando os alunos para a importancia da protegdo do ambiente. Estas atividades foram dinamizadas pelas profes-
soras Rita Cardoso e Isabel Machado.

“'Sabias que... Esta é a semana do Ambiente?”

Na semana do ambiente, foi inaugurado o jornal tematico “Sabias Que...", publicado pelas professoras Rita Cardoso e
Isabel Machado. Este jornal, surge na continuidade do trabalho realizado para a semana da Europa, procurando uma
relagdo entre os temas da atualidade e os contelidos programaticos da disciplina de “Area de Integracdo”.

SABIA rasna e st i i =it |

P PECADOS AIRBRENTAIS EM PORTUCAL
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Semana de Portugal

A semana de Portugal decorreu entre os dias 11 e 15 de junho para celebrar o Dia de Portugal de Camdes e das
Comunidades Portuguesas.

Das comemoragdes constou um almogo tipicamente portugués com alguns doces originarios das comunidades portu-
guesas e uma exposicao sobre os paises ou regides cuja lingua oficial foi, ou é, o Portugués.

Desta forma, pretendia-se mostrar a comunidade escolar a influéncia da cultura portuguesa no mundo e como ela serve
de elo unificador entre todos. A exposicdo esteve a cargo das professoras Claudia Santos e Inés Vicente.
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“'Sabias que... Esta é a semana de Portugal, Camodes e das Comunidades
Portuguesas?”
Comemorou-se entre 15 e 18 de maio, a Semana da Unido Europeia. Das varias as iniciativas levadas a cabo,

destacaram-se o Dia do Espanhol e do Inglés e a Exposicdo evocativa de Jean Monnet, cedida pelo Centro de
Informacgdo Europeia Jacques Delors.

Os corredores da escola encheram-se de colorido com os trabalhos feitos pelos alunos das varias turmas. As professo-
ras Rita Cardoso e Isabel Machado, publicaram uma edicdo Unica do “Jornal da Europa”.

DA DE PORTGAL 10 d4a jenbe

~ O dia de Santo Anténio foi comemorado com sardinhas e febras. Imbuidas no espirito dos Santos
Populares, todas as turmas da escola usaram a sua criatividade para elaborar uma quadra e decorar um
manjerico. A atividade foi organizada pela professora Rita Cardoso e todos os trabalhos foram colocados
em exposicdo no refeitério da escola.

1 As turmas dos 1.9 e 2.9 anos dos Cursos Profissionais de Técnico de Multimédia e de
4 Técnico de Animagdo 2D3D foram ao Centro Cultural Olga Cadaval, em Sintra, no dia 22 de
junho, ver a exposicdo do World Press Cartoon, referéncia no mundo do humor para a
imprensa. A edicdo deste ano contou com 343 obras de 260 cartonistas de todo o mundo,
selecionadas de um total de 861 cartoons e 402 candidaturas.

WORLD PRESS

SINTRA 2012

- ICNECH BUN N

0O escandalo Strauss-Khan, as primaveras arabes, o acidente de Fukushima e a crise europeia
sao alguns dos principais temas sobre os quais incidem as obras em exposigao.

Concurso Troféus Jorneiffel

A 22 de junho, procedeu-se a eleicdo das cinco melhores “Torres Eiffel”, elaboradas pelos alunos do Curso
Profissional de Técnico de Design, do 1.° ano, turmas 325 e 326, de modo a promover a sua criatividade e o desen-
volvimento das suas competéncias.

A organizacdo desta acdo esteve a cargo das professoras Isabel Machado e Susana Dores e o juri foi composto por trés
elementos: as professoras Isabel Machado, Sénia Santos e Rita Cardoso. Este concurso surgiu a propdsito da realizagdo
de um outro denominado “Sé Jornalista por um dia!”, que ird ocorrer no auditério da escola, no dia 2 de julho, no
ambito da disciplina de Portugués, pelo que cada aluno apresentard um género jornalistico a sua escolha (simulagdo
de uma entrevista, reportagem, entre outros).

O pubilco-alvo serdo os alunos do 1.0 ano, pelo que cada grupo vencedor recebera um troféu, que serd, precisamente,
a Torre Eiffel eleita neste concurso. Neste sentido, para além de fomentar a interdisciplinaridade nas atividades de
ensino, pretendeu-se que os alunos pudessem consolidar e adquirir conhecimentos e competéncias na area técnica de
Design e desenvolver e fortalecer o relacionamento entre as turmas e o sentimento de integragdo na escola, bem como
descobrir e promover as capacidades e o talento dos alunos no dominio do Design.




Feira do Ensino Profissional

" Promovida pela Forum Estudante, a escola esteve representada na Feira do Ensino
Profissional, nos dias 22, 23 e 24 de junho, no Centro Comercial Dolce Vita e contou com a
~ presenca de professores, funcionarios e alunos.

Obrigado pelo empenho de todos e sobretudo dos alunos do Curso Profissional de
Multimédia.

Exposicao Sintra n'Os Maias

Encontra-se patente na escola, a exposigdo de trabalhos “Sintra n’Os Maias”, que surgiu na sequéncia de uma visita de
estudo a Sintra - roteiro queirosiano - realizada no passado dia 28 de margo, no @mbito do estudo da obra queirosiana
Os Maias.

Nesta atividade participaram os alunos do 2.° ano de varios cursos que apresentaram trabalhos em cartolina, materiais
reciclados, PowerPoint e video (reportagem). Desenvolvida na disciplina de Portugués, sob orientacdo da professora
Lina Barroso, esta atividade teve como principal objetivo a consolidagdo do estudo da obra de Eca de Queirds.

Eletroclinica

A Eletroclinica ja iniciou a 1.2 fase com a reparagdo de 4 portateis dos dos alunos. A 2.2 fase tera inicio em setembro,
com a realizacdo de alguma publicidade junto dos residentes da zona contigua a escola, a informar a reparagdo dos
seus computadores a custo zero.

Esta iniciativa tem como objetivo a consolidacdo dos conhecimentos e competéncias que os alunos adquirem durante
0 processo de aprendizagem.

Torneio de Voleibol e de Ténis de Mesa

Na area desportiva, deu-se inicio ao Torneio de Ténis de Mesa a pares e singulares e ao Torneio de Voleibol inter turmas.
Os professores também estiveram envolvidos com a participacdo no Campeonato de Voleibol para docentes e a equipa
da casa ficou na segunda posigao.

Dia do Espanhol

No d&mbito da Semana da Europa, celebrou-se no dia 15 de maio o “Dia do Espanhol”. O
evento contou com a participagdo das turmas 35072, dos CEF de Instalacdo e
Reparacdao de Computadores, e 35074 e de Praticas de Acdo Educativa.

O programa de atividades contemplou uma exposicao de trabalhos elaborados pelos
alunos ao longo do ano lectivo, uma demonstragao de dancga, a visualizagdo do filme
“Volver”, do espanhol Pedro Almoddvar e um almogo convivio no refeitdrio da escola com
a tradicional paella.

O “Dia do Espanhol” decorreu num ambiente de aprendizagem divertida, tendo permitido
aos alunos por em pratica alguns conhecimentos linguisticos e culturais, trabalhados em
sala de aula.
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