
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Rua D. Afonso Henriques 

Campus Escolar 

2330-519 Entroncamento 
 

CCiicclloo  ddee  SSeemmiinnáárriiooss  22001111  
((AA  ccoonnvveerrssaarr  ttaammbbéémm  ssee  aapprreennddee!!))  

 

Centro Novas Oportunidades Gustave Eiffel II - Entroncamento 

 
 

ABERTO AO PÚBLICO EM GERAL  
 

 

 

INSCRIÇÕES GRATUITAS E 

OBRIGATÓRIAS 

 (LIMITADAS AOS LUGARES DISPONÍVEIS) 
 

 
 

CONTACTOS  
249 717 055 |910 532 382 

cnoge.entroncamento@gustaveeiffel.pt 

Auditório do Centro  

Novas Oportunidades  

Gustave Eiffel 

Entroncamento  

Organização: 

 

2255  ddee  JJuunnhhoo  
SÁBADO 

 
09H30 – SEMINÁRIO 

12H00 – ACTIVIDADE PRÁTICA 
 
 

NNNuuutttrrriiiçççãããooo   eee   DDDeeessspppooorrrtttooo   
 

PASSAPORTE PARA UMA VIDA SAUDÁVEL 
 

 

OOOrrraaadddooorrreeesss   
 

Filipa Guerra 
Nutricionista 

 

Nuno Fernandes 

Instrutor Fitness e Musculação 

 

 

 

MMMooodddeeerrraaadddooorrr   
 

Ana Madureira 
Licenciada em Ciências da Comunicação 

 
 

 

Projecto co-financiado por: 

 

  


