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vo. Este ano é um ano de

onc dmenLL\ a enviar conteldos para
, passadas algumas semanas de indec
nossa escola. Sexta-feira é o Formal Day, ou como muitos dizem, o dia do polo. Estd também a tornar-se comum usar ¢ polo nas
»m as novidades, por agora, vamos acompanhar, a edigao em papel e em for
Tu também podes participar. Manda os teus desenhos, fotografias, artigos para informa.ep:

srandes muda
Ie agora passamos a cont

cas. Mudamos o nosso lema que era "o mundo num pedago
olas da Amadora, Lumiar e Queluz nesta
sos e novas disc as, Através

I COMm as e:

ificamos os artigos, com a inclusido de novos cu

Gxima edigdo.

gulhosamente as cores
itas de estudo.

O INCiai

05 muitos alunos a enverg

ato digital, com o blog e com conted 205 num canal do youtube,

Quem & o Tiago Vitoriano?
Ui ... Sou uma pessoa socidvel, responsavel, atento aos detalhes, observador e
sempre com boa disposig N0 entanto considero que sou UM PouUCo reserva-
do (.'!I_J(Il‘:(_!(_) (_E_‘.[':hf_‘("(_) pPessoas novas. O‘_\ MEUs amigos consideram gue 50
“grande maluco”, o que contrasta com a minha vida profissional, onde a base é
a organizagao e os detalhes.

Como foi a sua entrada para a Gustave Eiffel?

Como aluno, lembro-me gue, para entrar na escola, tive de fazer um teste
psicotécnico e uma entrevista com o Coordenador de Curso, na altura o Eng,
e a Gustave Eiffel
is, sobretudo com
e elevaram o

Eduardo Pinto. Estava bastante motivado para entrar, porc
tin| ande fama de ser a melhor escola pre
os campeonatos de robdtica e as participag
nome d ola. Quanto a sa0 de ingn NUM CUrso p
Se arr decisdo que podia ter tornado, a

ente, os meus colegas do ou aind

momento,

A0 terminaram
]
quanto aos meus aOlﬁg&‘. que,

m ’ﬂlJlL. pouco futuro, alg

u estdo a terminar a licenciatura c

estdo a trabalhar em empregos muito precad
como eu terming
tros ingressaram em
Burdtica, e

curso, todos seguimos bem no mundo do trabalho, ou-
universidades, alguns estio em empresas como PT, Efacec,
"8 OUtras, & por isso tm uma carreira p

I

a a vida.

Olhando para tras, em todo o tempo como aluno, o que destaca de positi-

&ncia com todos na Cu c.ra\.ﬂi iffel, destaco as
2 istave Eiffel. Destaco
ainda um pilar da escola ao nivel da electrénica, Joac:l_nm Olwr?:m (Mancha
da bastante os alunos no desenvolvimento de trabalhos e passa o seu enor-
também de vida aos NOS.

aju

me conhecimento ndo s¢ de electrénica ma

Qual a importancia da Robdtica na sua vida de aluno?

leo de Investigagdo e Desenvolvimento, extinto desde 2010, era b
tante para os alunos apre e técnica, e ¢
itica tudo aquilo que jd tinham aprendido. A robdtica in
os alunos, mesmo os que ndo estdo muito interessados na escola... quem ndo
quer fazer um robot?! Mas para isso € preciso trabalho: desde a ideia, o desen-
volvimento, até i conclusdo de um projecto s8o necessdrios vdrios sacrificios e

ytiva muito

remempr

murto EMPENNo, 1550 rd?_‘ com que O

uno ganhe enormes qualidades que |he
vao ser Uteis no futuro,
Mo ano passado existiu algo idéntico, mas num outro ambito. Tenho

a certeza

de que os alunos g
, por vezes algo que nao se ensina nas aulas, por ve:
matéria toda e temos exc
esse

e participaram e realizaram esses projectos ap
785 perc
tes notas, mas depois ndo sabemos como util
 al que entram estes projectos, o aluno ganha a nogao

ebemos a

de que o cc
exemplo em algo

hecimento que tem afinal serve para alguma coisa, vernos isso por

5=I’T‘-|3|‘_‘S como usar cola quente, contudo para 1550 é preciso

pratica e os erros sao bons enquanto somos estudantes!

Como foi a passagem a responsavel de Laboratério’?
Comegou com a
oportunidade,

erer abandonar o meio aca

u costumava dize

a principal fungao foi sempre melhorar as conc

n vdrias mudan-
e TMEC, TGE
essario or-

(.||_Jif 0% NUM momento em .'_]‘ e existia
gas estruturais a mudanga dos cursos
e TEAC do pdlo da Amadora para a Venda MNova, e por isso e
ganizar os laboratérios e a oficina de mecatrénica e energias re
trabalho que me deu algum gozo pessoal a realizar,

1 Nec

Como se sentiu na pele de professor?
A vida de um professor, neste momento cons

ro que é facil

visto que voltei
no, mas, se bem me lembro, o dltimo ano foi cheio, cheio de trabalho.
esponsdvel de laboratério, era também a minha fungdo auxiliar os
as. Como era obrigatério ter o CAP de formador
i tudo aquilo que prec
isso ndo foi assim tdo dificll, e como s6 tinha deixado a escola hd 2 anos e sabia
i uer problema foi apenas muita burocra
qualquer forma, destaco pela positiva e serd uma experienc
:'e=.|_a'r_‘.[-r'! [Agvl'a com algumas

d 5er

Enguant

professores nas aulas p

»ara dar aulas, por

13 que guero VoIt

was ideias alemas)

Como foi a sua relagiio com os alunos?
A minha relagdo com os alunos sempre foi by
professor; de alguns ficou a amizade, depois de tra
o mesmo objectivo acho que se torna natural.

balharmos muito tempo com

Agora apareceu a internacionalizagdo. Quer contar-nos como tudo aconte-
ceu e o que vai fazer?

A internacionalizagdo € bastante boa pessoal e profissionalmente. Pessoalmente,
é uma experiencia Unica; profissionalmente, porque estou
ar a Portugal e ocupar um bom cargo.
Aconteceu tudo muito rdpido... no espago de dois meses, e s6 ficou tudo dec
dido no ultimo més! O que vou fazer no meu futuro ainda é uma incd;
er aluno, de aprender a lingua (nada fécil) e

(=)
ica, neste momento tenho trés

a estudar na maior

empresa da FUI'U[}A. Com promessa de

ita, neste

momento estou a gostar de voltar a
a ter aulas da parte té
tudo em alem:

livrinhos com 600

Esta disponivel a colaborar connosco e escrever artigos para o nosso Jomal
contando historias desse local frio?

muito boas
to ain-
de 2 meses a instalar

iantar jd que as festas
lo outro € impressionar
licagoes demoram cen

e qu eguranca nas ruas e o n ad

s de telecomul

da que as empl
a internet.

Um filme...
Gosto de vdrios, talvez o Ultimo que vi; Prometheus

Uma masica...

Para escolher uma misica alema: Cro - Du

Um medo...
Dificil... talvez medo de perder alguém de quem gostamos.

Uma sensagao...

Gosto de sentir a sensacdo de ter feito um bom trabalho

Um idolo...

Mao tenho nenhum idolo em especial ...

Um passatempo...
BTT

Diga-me 5 coisas de que gosta...
Gosto dos
portugt

meus amigos, de ouvir musica, ejo, do mar e de comida

sal

E 5 de que nao gosta...
MNao gosto de esperar por uma pessoa, ndo gosto de burocracia, ndo gosto de
ndo ter tempo para gozar a vida, ndo gosto do tempo na Alemanha e ndo gosto
dos politicos portugueses.

O que o motiva?
Um sorriso ou uma boa discussao!

E o que o desmotiva?
A falta de consid doea

de coragem.

Um lema de vida...
Muito trabal

a de azares!

O que dizem os seus olhos?
Nao fago a minima id

. dizem que sou feliz...

E o que eles ndo dizem?

Talvez ¢ se tem de pz

Vai ter saudades deste polo e da convivéncia com professores e alunos?
Ja tenho algumas...

pass:

apesar de terem existido bons e maus momentos, a minha

em por ai foi muito pos

a, fiz grandes amigos!

O que gostaria de ter feito?
Como empregado ndo tive tempo
algumas coisas para melhor, esp

1 fazer tudo o que qu
Ero,

mas consegui




MATEMATICAw,

Pontos de vista

Todos os tabuleiros A, B, C e D se assemelham ao
tabuleiro do verso desta carta, visto de diferentes
dngulos. Contudo, apenas um dos tabuleiros

tem as formas do seu interior dispostas da forma
exactamente igual. Desenha um circulo a volta
do tabuleiro correspondente.

A B

sfinn

PEQUENA CRONICA ()

Azul

As cores rodeiam o nosso universo de sensagdes, invadem os nossos sen-
tidos e, sem sequer pedir permissdo, chegam até a influenciar a nossa vida, Es-
tando presentes em tudo o que nos rodeia, na roupa que vestimos, nas imagens
com que nos deparamos ou na natureza que nos rodeia, as cores tornam-se,
inesperadamente, elementos importantes para o equilibrio do ser humano. E de
entre a vasta gama de cores que se nos oferece ao olhar, o que dizer do azul?!

Segundo o Diciondrio dos Simbolos, o azul, cor primaria, € a mais profunda
e a mais pura das cores, £ também considerada a cor da paz, da ordem e da har-
monia, havendo quem afirme que estimula a criatividade. Posto isto, que outra
cor, sendo o azul, para utilizar nos polos da nossa escola?! A escolha foi, de facto,
acertada. Como se costuma dizer, melhor impossivel.

Mas existern mais curiosidades sobre o azul. Quem nunca ouviu expressdes
como “ficar azul", “ouro sobre azul”, “correio azul, “lua azul”, entre tantas outras?
Pois €, preferéncias clubisticas a parte, o certo € que o azul tem uma presenga
muito forte no nosso quotidiano. Basta pensar no magnifico azul do céu, no azul
do mar, ou na propria terra, conhecida como planeta azul. Desvendemos, entdo,
algumas das curicsidades que se criaram em torno do azul.

“Ficar azul” € uma expressao que significa ficar embaragado, atrapalhado ou
espantado. Decerto jd todos nés “ficdmos azuis” numa ou noutra circunstancia,
que até desejamos nem recordar, "Ouro sobre azul” emprega-se guando nos
acontece alguma coisa muito boa. “Correio azul”' € um servigo de transporte e
distribuicio de correspondéncia mais rdpido que o normal, o chamado correio
prioritario, jd a “lua azul” é a expressao utilizada para designar a segunda lua cheia
que ocorre num més, fendmeno muito raro, que foi possivel observar no dia 3 |
de Agosto deste ano.

Existe, contudo, mas uma miriade de expressées em que a cor azul faz as
honras da casa. Vejamos, por exemplo, o caso da "bandeira azul”, simbolo da
qualidade de uma praia, o "sangue azul”, expressdo associada a membros da
realeza, ou o “lapis azul, simbolo da repressac e da censura durante a ditadura
portuguesa do século XXX, por ser com um ldpis desta cor que eram riscados, na
imprensa ou publicidade, todas as imagens ou textos que nao podiam ser publi-
cados. Numa outra perspetiva, os “capacetes azuis” s3o a pega mais rarcante do
uniforme dos soldados que participam das missdes de paz, sendo por esse sim-
belo que os soldados a servico da ONU sio identificados nos paises anfitriGes.
Ha também o “saco azul”, termo que ganhou a conotagdo de dinheiros ilicitos, o
“ecoponto azul”', onde se colocam os materiais em vidro destinados a reciclagem,
e existem até tradigdes ligadas ao simbolismo da cor azul. Com efeito, em alguns
paises, como € o caso de Portugal, hd a tradicao de, na noite de passagem de ano,
utilizar uma peca de roupa interior azul para garantir sorte no novo ano.

Superstigoes a parte, o certo € que o azul tem, de facto, uma grande carga
simbdlica e um significado muito presente no nosso quotidiano. £ a cor da paz, da
harmonia, da pureza, da ordem e da criatividade, pelo que representa na perfei-
30 a nossa escola. Assim, todas as sextas-feiras, os polos azuis contribuirdo para
espalhar harmonia e criatividade ao nosso redor. .. por isso, traz o teu!

E.TIQUET

REGRAS PARA USAR O TELEMOVEL

E indiscutivel que os telemdveis fazem parte do nosso dia a dia. Porém, sua po-
pularizagao unida ao mau uso, provoca situagdes pouco agraddveis.

Em lugares fechados, evite atender o telemével. Se for urgente, saia do local
para falar;

Quando atender o telemdvel em local publico ou no trabalho, fale baixo, ndo
precisa de partilhar a sua conversa com as outras pessoas;

Mo cinema, teatro, bibliotecas e livrarias, ou num hospital, ndo use telemdvel.
Se precisar, ative © modo silencioso e retorne a chamada mais tarde;

Nao use telemdvel enquanto estiver a conduzir. Além de ser uma infragdo de
transito, o risco de acidentes é enorme;

Mo telefone a ninguém antes das 9 horas da manhd e depois das 22 horas, a
menos que, sejam alguém muito préximao;

Vai participar numa reuniao ou ter uma aula? A regra € desligar o telemdvel.
Essa ndo € a altura para faltas de atenciio e muito menos para se ausentar da
sala, a ndo ser em caso de extrema urgéncia. MNesse caso, avise antecipadamen-
te os participantes da reunido ou o professor da urgéncia do telefonema;
Mao navegar na internet ou enviar mensagens enquanto outra pessoa estiver
a falar ou fazer apresentacfes de trabalhos;

Durante o trabalho, e as aulas, nao utilize o telemdvel, aguarde pelo intervalo
ou hora de almogo; o hordric de almogo para isso;

Pronto, agora, € s6 usar as regrinhas e falar & vontade!

.

.

.

cagecral.. Yeah!
Senaana tnteira...
Yeah!

Sermpre a procura de talentos, desta vez fomos surpreendidos pelo trabalho
do aluno André Balto, aluno da turma 360, do |® Ano de Animagao 2D3D. O
desenho foi feito a pedido para esta edicdo do Jornal. O alung, juntamente com
outros colegas dos cursos de Animagao 203D, Multimédia e Design fazem parte
do Mucleo de Deserwohimento de Banda Desenhada da Venda Nova.

ARTIGO ¢

Quando comecei a escrever este artigo, deparei-me com um problema terrivel
visto que vivemos em sociedade. Este problema temn o nome de racismo e é
bastante grave, para além de ter um grande impacto nas pessoas e na propria
sociedade. Mas em que consiste o racismo?

Racismo € quando temos a tendéncia de pensar ou dar importancia a existéncia
de ragas humanas distintas e superiores umas as outras, ou seja, é fazer uma cer-
ta distingdo a partir da etnia, religido, estatuto social ou tantas outras situagdes
em que podemos diferenciar alguém.

Mas por que atribuimos estas diferengas a alguém? Haverd esta necessidade do
Homem em colocar rétulos nas pessoas sé porque sio diferentes de nos?

Por vezes ndo damos conta de quanto essas pessoas sofrem por serem julgadas
relativamente a algo tdo minimo que pode ser evitdvel. Porqué ser homofébico
ou xenofébicol

Este tipo de atitudes/pensamentos ndo nos levam a lado nenhum, este tipo de
comportamentos vao contra o cddigo ético de cada pessoa, nao podemos co-
locar ninguém de parte s6 porque € branco/negro, magro/gordo, religioso/ateu,
afinal somos todos iguais e todos temos os mesmos direitos e deveres neste
mundo, em que o comportamento de cada pessoa poderd influenciar alguém
tanto negativa como positivamente. Temos de ter cuidado com a maneira como
pensamos ou da forma como julgamos alguém, sem conhecer essa pessoa ndo
podemos fazer juizos de valor que levem essa pessoa a isolar-se deste mundo, até
porque, a comunicagao € algo fundamental nos dias de hoje.

Depois de lerem este artigo, quero que reflitam e tenham em atengao relativa-
mente ao que a escola estd a fazer por nds. Achamos que esta ideia de usarmos
uniformes iguais € uma treta, confesso, a primeira tambem achava um pouco isso

mas depois comecei a inteirar-me do “porqué” desta ideia.

O facto de termos de usar um uniforme igual, ndo nos diferencia uns dos outros.
Esta escola tem um cddigo ético igual ao nosso e ao implantar esta ideia de ter-
mos de usar os polos, iguala-nos e faz-nos esquecer a nossa etnia, religiao ou até
estatuto social. O objetivo desta ideia € uniformizar a escola em que andamos,
mas também promover um certo bem-estar entre todos os alunos desta escola
e para nos sentirmos mais livre desta sociedade que por vezes nos julga de forma
errada.

TECNOLOGICO )

O que é o Bluetooth

Bluetocth & uma especificagio industrial para dreas de redes pessoais sem fios,
cuja detentora da licenga € a organizagio “Bluetooth Special Interest Groug'.

A tecnologia Bluetooth permite a conecgdo e troca de informagdes entre dis-
positivos (telemdveis, computadores, impressoras, camaras digitais, consolas de
jogos, entre outros),

Bluetooth é um protocolo padrdo de comunicagao primariamente projetado
para baixo consumo de energia com baixo alcance, (dependendo da poténcia: |
metro, 10 metros, 100 metros) baseado em microchips transmissores de baixo
custo em cada dispositivo.

O Bluetooth possibilita a comunicagdo entre esses dispositivos quando se en-
contram no raio de alcance. Os dispositivos usam um sistema de comunicagio
via rddio, por isso nac necessitam estar na linha de visao um do outro, e podem
estar até em outros ambientes, contanto que a transmissao recebida seja sufi-
cientemente potente.

Exemplos de dispositivos com conexdo Bluetooth

QWM
Origem do nome e logotipo

O nome Bluetooth é uma hormenagem ao rei da Dinamarca
e MNoruega Harald Blatand, que em Inglés se traduz Harold
Bluetooth (dente azul). Este rei (Blatand) ficou conhecido
por unificar as tribos norueguesas, suecas e dinamarque-
sas, analogamente o protocolo Bluetooth procura a cone-
#do entre diferentes tecnologias, como telefones mdveis e
computadores, entre outros dispositivos.

O logotipo do Bluetooth € a unido das ru-
nas  nordicas® * (Hagall) e B (Berka-
nan) gque correspondem as letras H e B no

alfabeto  latino.

*Runas Nérdicas — conjunto de alfabetos que usam letras caracteristicas (runas)
usadas para escrever principalmente na Escandindvia e nas ilhas Britdnicas. As
runas podem ser consideradas uma antiga forma de escrita na Europa do MNorte.

O melhor da Arquitetura Tradicional Portuguesa, a bela janela com moldura em
azul.
Onde... no Alentejo pois claro!




RECEITA PARA FAZER UM ALUNO EPGE! (012)

No ambito da disciplina de Lingua Portuguesa, os alunos da turma 35| 19 (Cur-
so CEF de Instalagio e Operagao de Sistemas Informdticos) responderam com
entusiasmo ao desafio da professora e participaram numa atividade de escrita
criativa intitulada “Receita para fazer um aluno EPGE"

A iniciativa teve grande adesdo e resultou na apresentagio de textos cheios de
tividade, dificultando a tarefa dos alunos em eleger o texto vencedor, o qual
partilhamos aqui convosco:

Receita para fazer um aluno EPGE:

cr

Ingredientes:

* | pacote de empenho;
* | kg de energia;
* 3 kg de simpatia;
800 gr de humildade;

* | pacote de concentragao; %l :_‘ ;
* lkg de assiduidade e pontualidade; 488 ZFh [
+ 500 gr de curiosidade; W

+ BOO gr de responsabilidade; v

= 100 colheres de sopa de afeto; ;c[:;_[f—\\

100 colheres de sopa de apoio.

Modo de preparagio:

Limpar o aluno da irresponsabilidade, da

moleza e das cdbulas. Em seguida, enché- e
lo com o empenho. Adicionar, alterna- g1 i &
damente, a energia e a simpatia e mexer
muito bem, Envolver cuidadosamente a

humildade, a concentragdo, a assiduidade e a pontualidade.

Meter o preparado numa sala de aula e esperar até que aquega. Em seguida,
polvilhar com a curiosidade e com a responsabilidade.

Para terminar esta receita, regar com o afeto e com o apoio e estd pronto a
servir.

Bom ano letivo a todos os alunos EPGE!

COMICS esns)

“No. Not even in the face of Armageddon. Never
compromise.”
Rarschach, Watchmen

Watchmen é uma das obras mais conceituadas no mundo das Graphic No-
vels. Longe de ser o tipico livro de banda desenhada, g
apresenta-nos um mundo atual (2 época em que foi
escrito, nos anos 8O) onde os super-herdis existem.
Bom, “'super” apenas existe um, os outros sdo apenas

vigilantes mascarados.

A primeira vez que vi este livro ndo gostei. Estava na
fase de gostar dos livros tipicos de B.D., com herdis e
vildes bemn definidos. Ao folhed-lo, deparei-me com
auténticas paredes de texto, e pensei “Isto vai dar um
trabalhdo a ler...". Mais tarde (muito mais tarde, infeliz-
mente) li-o depois de muita insisténcia de um amigo
(avido devorador de B.D)) e fiquei estupefacto; por-
que n@o o li antes! Hoje em dia posso dizer que jd o li trés vezes e planeio 1&-lo
novamente. E um daqueles livros que, de cada vez que o lemos, descobrimos
algo novo.

O titulo provém da frase “Who watches the watchmeni”, ou "Quem controla
os controladores!”, que vai como que ecoar ao longo do livro; eles vigiam-nos,
mas quem os vigia a eles!

Alan Moore abre a histéria como se de um livro policial se tratasse: um ho-
micidio. Mais: um homicidio de um dos “herdis. Ao longo da histdria, vamos
conhecendo os pormencres do que se passou, Através de flashbacks, conhe-
cemos o passado, e vemos, entre outros momentos, a criagdo do Unico meta-
-humano existente neste universo: Doctor Manhattan, assim chamado devido
ao Projecto Manhattan, o programa de pesquisa que levou a criagio da bomba
atomica, Este ser azul ajuda os Estados Unidos a tornarem-se uma poténcia a
ser temida, criando uma espécie de equilibrio politico mundial. Apesar desta
(gigante) ajuda, a tensao de ter uma arma deste calibre cria uma espécie de

guerra fria, com a Unido Soviética a manter os Estados Unidos debaixo de olho.
Com este pano de fundo, é-nos contada outra histéria, sobre pessoas em tudo
iguais a nds, exceto num pormenor: vestem fatos que escondem a sua identi-
dade e lutam contra o crime. Alan Moore criou assim uma desconstrugao do
mito do super-herdi: como seria se existissem, de facto, estes seres? Esta per-
gunta (e a sua resposta) leva-nos a uma viagem atraves da psicologia, sociologia
e até alguma mitologia (), e cada capitulo estd cheio de referéncias a.... tudo.

Alan Moore tem fama de ser um escritor algo esotérico, e acreditem que cada
ponto que ele coloca estd ld por algum motivo, por vezes dois ou trés atél

Em paralelo (e lido por um dos personagens do préprio livro) €-nos contada
uma histéria de piratas, que “acompanha’ a histéria principal (este conto lem-
bra os antigos “pulp comics”, Iivros de ficgao cientifica, terror e sexo, como se
de um filme de séne B se tratassemy), que ao inicio parece despropositado, mas
com o decorrer da leitura vamos-nos apercebendo dos paralelismos.

E mais ndo conto, porque este livro merece ser lido, e até estu . E, sem di

vida, um livro incontorndvel para qualquer fandtico de banda desenhada.

A VOZ DOS JOVENS

O meu Pais Sem Tons de Azul, por Bruno Luz

Ha uns anos atrds, tudo era diferente. Lembro-me de que havia regras diferen-
tes, boas situages financeiras. .. ndo € que ainda ndo haja, mas as Familias que
tinham ma vida econdmica estdo cada vez piores e até na televisdo jd se vé os
portugueses a reclamarem, a protestarem e a chegar ao ponto de nao saberem
o que fazer, choram e desesperam em direto nos telejornais,

O grande problema é o desemprego. Conhego pessoas que se esforgam tanto
a estudar e ndo conseguem seguir o caminho a que tanto se dedicaram. Jd para
nao falar das “cunhas'. Muitas pessoas tém trabalho s6 pelo facto de terem um
contacto especifico, o que & muito mau enquanto existem pessoas a esforca
rem-se muito e com excelentes competéncias que ndo conseguem.

Como este pais estd...O estado em que estd o Nosso Pais.

HOJE VI UMA ESCOLA UNIDA... gs)

...Onde passado um més jd toda a gente se “conhece”, onde partilhamos brin-
cadeiras e momentos de muita risada, mas também momentos maus onde
alguém se sente mal ou estd em baixo, Olhamos em volta e ndo sao apenas os
colegas de turma que estdo ali ao lado, mas sim os colegas de outras turmas.

O nosso polo,  a escola pequena * como muitos lhe chamam, pode nao ser
dos melhores polos, pode nao ter bar, refeitério, pavilhdo de educagdo fisica,
i em muitos outros, unido e espirito de equipa entre

mas temos algo que nao |
todos.

Mo sé para conversas e risadas, mas também para projetos, projetos que con-
cretizamos com ajuda da escola mas em que o beneficio € de todos nds, onde
tentamos mostrar que podemos ser * pequenos "' mas conseguimos fazer tudo
0 que as outras escolas conseguem.

O jornal da escola € um projeto em que estamos inseridos com muito orgulho
e prazer. Até podemos ndo ter tanto ou tantas noticiais, mas esforgamo-nos e
procuramos assuntos que nos interessem, e guando nos agarramos a algo ndo
deixamos nada a meio, levamos tudo até ao fim.

Sempre ouvimos dizer ' a unido faz a forga” e, sem duvida que nds, o polo de
Queluz, somos a prova disso!!

Bavaroise de Mirtilos

Ingredientes

250 gramas de mirtilos (2 couvetes)
5/6 folhas gelatina branca (| embala
250 ml de natas (| pacote)

| lata leite condensado {
| di de dgua

Preparagio

Demoalhe as folhas de gelatina em dgua fria.

Lave e escorra muito bem os mirtilos. Passe os frutos num liqui
triture-os com um garfo.

Num recipiente junte o leite condensado aos frutos triturados.
Bata as na
Escorra as folhas de gelatina e dissolva-as em | dl de dgua quente e junte ao
preparado.

Passe uma forma de pudim por dgua fria, encha-a
frigorifico durante umas 6 horas,

Para desenformar basta mergulhar a forma em dgua morna por cinco segundos.

icador ou

e junte-as a mistura anterior,

com o preparado e leve ao

Sirva acompanhado de molho de mirtilos, frutos silvestres ou cha

.ll Srl‘ (TURMA 312)

Medidas de autoprotecio (Em caso de trovoada ou chuva intensa)
+ Mantenha-se em casa e afastado das janelas feche as cortinas e persianas
para evitar o arremesso de estilhagos; .
Desligue a televisdo, computador e outrosg
aparelhos elétricos pode, no entanto$
manter a luz ligada uma vez que isso ndo a
menta a probabilidade da sua casa ser atin+
gida por um relampago;
Evite o uso de telefones, a nao ser em casof
de emergéncia;
Nunca se abrigue debaixo de cbjetos vulne-i8
réveis tal como uma drvore alta, numa drealies
1solada;
Mao permanega no topo de uma colina, em campo aberto, ou na praia;
Afaste-se da dgua: ndo pesque e ndo ande em barcos pequenos;
Afaste-se dos objetos de metal e retire qualguer peca de metal que traga
consigo - os metais sdo grandes condutores de eletricidade;
Afaste-se de carros ou de outro equipamento metdlico tais como motas ou
bicicletas;
Afaste-se de redes e tubos metdlicos, de linhas ferrovidrias ou de qualquer
outro curso metdlico que possa conduzir a descarga elétrica desde uma dis-
tancia considerdvel;
Evite abrigar-se em cabanas isoladas ou em qualquer outra pequena estrutu-
ra em campo aberto;
Se se encontra numa drea florestal procure abrigo numa zona de baixa altitu-
de, debaixo de um conjunto denso de arbustos;
Se se encontra em campo aberto, procure abrigo numa drea de baixa altitude
- nunca se deite sobre campo aberto;

tal como uma ravina ou um val

Munca permanega debaixo de uma drvore alta e isolada. A maior parte das
vitimas das trovoadas sio atingidas quando procuram abrigo debaixo de uma
arvore,

Assassin's Creed 3

Em producao hd mais de trés anos, "Assassin’s Creed |II" acontece durante a
Revolugdo Americana, no final do século XV, e € anunciado um novo assassi-
no chamado Ratohnhaké:Ton, que também tem a alcunha de Connor.
Assassin’s Creed 3 ganhard Edigao Limitada de Colecionador no Brasil, anuncia-
da pela Ubisoft. O pacote terd o valor de 399% e serdo disponibilizadas apenas
duas mil pegas no mercado, que prometem agradar os fas mais ansiosos pelo
nowvo capitulo da saga.

“Assassin’'s Creed Il sai a 30 de outubro para PS3 e Xbox 360. A edicio para
PC chegard um pouco depois, em 20 de novembro.

Mo Wi U, o jogo chegard as lojas a 18 de novembro.

0 QUE E PARA TI 0 AZUL? cveon

Para mim azul é liberdade
» Para mim azul é Porto
* Para mim azul € pastilhas de pintar a boca
* Para mim azul é uma fruta alienigena
* Para mim azul é a cor do facebook
* Para mim azul ndo é nada
*» Para mim azul é mar

* Para mim azul é uma cor

= Para mim azul é provocante

* Para mim o azul € a antepenultima cor do arco-iris
+ O azul para mim é fresquinho

* Para mim azul é a cor do céu

* Para mim azul é electrizante

MOMENTO AZUL.




A COLUNA DA FISICAw,

NOTICIAus)

Por que o céu é azul?

A luz branca é constituida por um conjunto de
ondas eletromagnéticas caracterizad

das por pos-
suirem um determinado comprimento de ondal
e uma determinada frequéncia. Ao fazer passar
a luz branca por um prisma, esta decomp&em-
-se revelando as sete cores que a constituem: a
cor vermelha (de maior comprimento de onda)|
seguida da cor I

de or

amarela, verde, az

1 de men

el

r Comprimer

Um fendmeno
lhante acontece quan-
chega 2

seme:

travessa a at-
Ao atraw

de onda (azul, anil e violeta) espalharm-se mais facilmente, por essa

toma a cor azul,

Ent3o porque raza
azul, ndo vermos o céu violeta em vez de
A resposta a esta pe

tendo a luz vio LT.T menor ._O'ﬂ_;l’l mento de ¢

onda que a luz}
e azull?

ta deve-se a duas causas:

lo que € a pouca a luz deste com-|
de onda que consegue atravessar a atm oste a.

A luz violeta € absorvida na alta atmosf
primento
Os re

"4,

ores dos nossos olhos, situados na retina,

es e quase nao COnseguem de

MNo da tarde e ao amanhecer, o céu € alaranjado. ..
Mo final da arde nhecer, o sol ilumina a Terra obliquamente, obri-

e ao an

azul por esta ter um comprimento de ondel
caminho, Mas, a luz vermelha, que possui
I temn facilidade em atravessar a atmosfera g
presenteia-nos com o espetaculo magnifico do pér-do-sol.
No espago extraterrestre, onde ndo

raios do sol nao sdo er rendo
até o observador

ase total da luz
cor azul

perde-se no

atmosfera, o9
reta do sol
um' céu

vicuo do

uma linha

Devido a isso os astronautas veem

negro,

Por que as nuvens sdo brancas! E o arco-iris como se forma?

As nuvens sdo compostas por uma grande quantidade de goticulas de dgua e
pequenos cristais dc gelo. Estas particulas ao serem atravessadas Dcia luz atuam
como Ienos prismas, decompdem e dispe -ores bd
sicas. Para quem olha para a nuvem, vé a soma de mda: essas cores - o branco

e as condigtes forem pro

Tirada na visita de estudo ao museu do Design-MUDE. A autora foi a aluna dof
primeiro ano de Design, Paula Sereno.

: quiseres ver as publicadas envia para ¢

Durante este més, as turmas de TCMRPP do | ano da Amadora
s Catarina Mor o, Isabel Arrobas, (_'A:esu_* Barata ¢
a Técnica do Centro de recursos, participaram no Projeto Media Lab ,
| o de Noticias.
1 numa visita ao |

oram acom

rofessor

Faz o teul

Media Lab onde os alunos e professora
ram recebidos na galeria do DN, para uma breve visita guiada ao histérico edifi
onde nasceu hd 145 anos o grande matutino da capital. De seguida, num moderno
auditério, tomaram contacto com a histéria do jornal, assistindo a um curto filme,
e onde lhes foi explicado 5 iria decorrer o workshop. O workshop, teve lugan]
nas instalagdes do Media Lab, e m acesso a todo o material necessdr
com o apoio de monitores especializados, os nossos alunos el
pagina do seu jornal,

2, CO

irdim a prime

SENTIMENTOS w0

Feeling Blue
D sseram-me que este era o titulo das linhas que iria escrever, Condicionada logol
“fell

2 blue’ .wcntmn me {. 1e nem uma luva,
s ] 30 existe cor mais !Jermecivel as emogoed
do que o azul. Existe cor com tantos tons diferentes? Cel marinho, es-
verdeado, petr
O que nos per
dias mondtonos, azul petrdleo para os dias em que acordamos com os pés de fc
azul claro para os dias em que a paz nos invadi
xulta dentro de nds, azul assim para )
Permitimo-nos, por isso, que as cores pensem e se expressem por nos! Haverd)
preg ,mjert;u cores quem somas, Como Nos sentimos e quem|
queremos ser, deixando-as pensar por n
A maior de todas as capacidades humanas, o pens:
,ao destas questdes. Com esforgo & clan
lentro, bem fundo, quando nos deparamos com o con
e o des
Se sentir € essencial, essencial € também pensar sobre aquilo que sentimos. lssof
ilo que ndo conhecemos e perceber que todos os dias so
mas um bocadinho mais, somos diferentes daquilo que eramos no dia
Porque a '
ceber que crescemos um bocadinho assim, cada vez que nos descobrimos e que
lilo que existe dentro de nés.
t-Exupéry nos dissesse, quando colocou o Principezinho a pen-
cial &

este, bebé,

ul-turquesa para os dias em queg]

a alegria os dias x, azul

a maior qu

amento, permite-nos a elabora-

C, porque pensar sentimentos, magoa-nos

fronto entre a realidade]

faz-nos descobrir at

explicdvel sensagio de sentirmo-nos diferentes, ndo € mais do que per-

nvisivel aos olhos”. ..
Cor do céu e cor do mar, o azul tem a honra de escrever a linha
eixo onde a realidade beija a infinidade

o horizonte, nc
dos sentimen-

dos sonhos, da imaginagao
© agora, a do que |3

e das emogdes; no eixo onde se escreve cada histdria, a
foi e a do que ser no planeta... azull

o

ola Profissional Gustave Ei

Amadora (Venteira) foi premiada, com dua
bolsas de estudo de 400€, durante trés anos, no ambito do Programa “Bolsas So-
ciais EPIS — 2012", CATEGORIA |. Boas prdticas organizativas de inclus3
em escolas com Ensino Secunddrio ou com cursos profissionais de nivel de quali-
ficagdo equivalente, com o apoio da Caixa Geral de Depdsitos. Esta candidatura
distinguiu-se pela q 1gdgica e elevada empregabilid la su
a e pelo rigor dr s métodos de apoio aos jovens mais carencia
rc;lutﬁo% distintive alho dos alunos]
no termo dos cursos profissionais ministra

o social

0s, Comy

5 em termos de in 3c30 no mercado de tral

a pobreza
turma 297

£ d exclus
fizeram os cartazes que a

N30 DEIYES GUE A POBREZA <E VETA NAS
o,

TUNTE-GE R NOS NESTR INICIATIVR:

Dins 15161719
de (utubro

Meu querido Professor,
Sei que nem sempre estive atenta as suas pal
o que disse. Mas s

Sei que quando r;

er aluno tem destas coisas (
wva, quando dizia para estar atenta e para ndo falar com a mi-
nha colega, ers Jo conselhos sabios. Até quando me dizia para nao me
no computador e fazer o que tinha pedido.

Hoje sei que tudo o que fez foi para que eu me tornasse na pessoa que, gragas d

strair

si, sou hoje
el je estou no seu lu

LTIMA HORA w6

Noticias de dltima hora sdo aquelas que chegam a redagao jd com a maqueta-

sem do Jornal praticamente terminada. Logo aparecem aqui, no fim.
E! I 80 ap

CUIDADO O HALLOWEEN ESTA A CHEGAR

esenho do alun

AB - ANDRE BAUTO, AFVT-FILIPA TEIXEIRA, AE-ANA ELIAS, AJ - ANDRE JUSTING,
ARM-ANA RITA MATOS, BL - BRUNO LUZ, CD - CATARINA DIAS, CM-CRISTINA MELO,
FS - FAVELINA SANTOS, |G - INES GUILHERME, IV - INES VICENTE. IS - INES SILVA.
D - ISABEL DOMINGUES, JO - JOANA QUEIROS, PF-PEDRO FERNANDES, PG-PALILO GONCALVES,
SBS-SAMUEL BENTO SOUSA, 5A - SILVIA AREIAS, S5- SONIA SANTOS, VF - VANESSA FERIAS.
Cormecio de LB-LINA BARROSO, ARM-ANA RITA MATOS, IM-ISABEL MACHADDO & AP - ANABELA PEDRO
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