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Curso de Formação de Técnico Superior de Segurança e Higiene no 
Trabalho – CAP VI 

 

Duração 
O curso tem a duração de 540 horas, das quais 420 são presenciais, em sessões de 3 
horas. As restantes 120 horas são de componente prática (trabalho final).    
 
 
Horário 
Pós-Laboral - A formação decorre de 2.ª a 5.ªfeira das 19h00 às 23h00. 
 
  
Público Alvo 
Licenciados ou Bacharéis por Instituições de Ensino Superior. 
 
 
Objetivos  
Assegurar o desenvolvimento de competências, capacidades práticas, atitudes e 

formas de comportamento necessários à formação de Técnicos Superiores de 

Segurança e Higiene do Trabalho que possam atuar nos diversos setores de atividade 

económica.  

Com este curso, homologado pela ACT (Autoridade para as Condições do Trabalho), 

os formandos obtêm uma Certificação Profissional, de nível 6, e acedem ao 

Certificado de Aptidão Profissional (CAP), obrigatório para o acesso à profissão. 

 
 
Documentos para inscrição 

 Fotocópia do Bilhete de Identidade; 

 Fotocópia do Cartão de Contribuinte; 

 Certificado de Habilitações Académicas; 

 Curriculum Vitae detalhado. 
 

Nota: Os cursos só se iniciam desde que exista um número mínimo de candidatos, 
que não pode ser inferior a 16. 
 
 
Para inscrições e informações contactar: 
Centro de Qualificação de Ativos Gustave Eiffel     Tel: 210 100 328 
Alameda das Linhas de Torres, n.º 179                                     Telem: 912 336 983  
1750 – 142 Lisboa       
(Campus Universitário do ISEC - Instituto Superior de Educação e Ciências) 
 
Mail: cqa.lum@gustaveeiffel.pt   
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