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Caracterização do Curso de Formação Pedagógica Inicial de Formadores 

Duração 
 
O Curso tem a duração de 96 horas presenciais.   
 
Horário: Pós-laboral 
 
O curso funciona em horário pós-laboral semanal (19h30 – 23h30 de segunda a sexta-feira) e duas 
manhãs de sábado (09h00 – 13h00).  
 
Assiduidade: 
 
Para aprovação no Curso é necessário a frequência de pelo menos 95% da carga horária. Os 
formandos deverão frequentar pelo menos 92 horas do total das 96 horas de formação. 
 
Destinatários: 
 
Indivíduos com idade mínima de 18 anos, cujas habilitações literárias sejam licenciados, bacharéis e 
todos os indivíduos que por inerência das suas funções necessitem de desenvolver conhecimentos 
e competências pedagógicas e didácticas, desde que possuam a escolaridade mínima obrigatória. 
 
 
Objectivos Gerais 
 
No final da Formação os formandos deverão ser capazes de: 

 Distinguir os sistemas de formação; 

 Assinalar as competências do formador e o seu papel nos diversos contextos de formação; 

 Preparar sessões de formação de acordo com o grupo alvo;  

 Elaborar planos de sessão; 

 Desenvolver de forma eficaz os conteúdos programáticos da formação em questão;  

 Utilizar metodologias facilitadoras da aprendizagem; 

 Utilizar pedagogicamente os vários meios técnicos e didácticos de apoio à formação; 

 Avaliar sessões de Formação; 

 Revelar capacidades de auto-responsabilização face ao cumprimento dos tempos e 
trabalhos propostos; 

 Desenvolver capacidades de integração e interacção com o grupo de formação. 
 
Documentos: 
 

 Fotocópia do Bilhete de Identidade; 

 Fotocópia do Cartão de Contribuinte; 

 Certificado de Habilitações Académicas; 

 Curriculum Vitae; 

 Uma Fotografia tipo passe. 
No caso de cidadãos oriundos de Países fora da União Europeia  

 Autorização de Residência em Portugal. 
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Constituição Modular 
 

A carga horária do curso está dividida em 13 módulos com a seguinte distribuição: 

Módulos Carga Horária 

Acolhimento da Acção de Formação 02 Horas 

Função do Formador face ao Sistema e Contextos de Formação  06 Horas 

Simulação Pedagógica Inicial 14 Horas 

Factores e Processos de Aprendizagem 06 Horas 

Comunicação e Animação de Grupos 08 Horas 

Objectivos Pedagógicos 08 Horas 

Métodos e Técnicas Pedagógicas 08 Horas 

Recursos Didácticos 08 Horas 

Simulação Pedagógica Intermédia 04 Horas 

Avaliação da Aprendizagem e Avaliação da Formação    08 Horas 

Planificação de Formação 06 Horas 

Simulação Pedagógica Final 16 Horas 

Avaliação final da Acção de Formação 02 Horas 

TOTAL 96 Horas 

 

Pagamento:  
 
A inscrição para todos os candidatos é de 25,00€. 

Candidatos internos (Docentes, Não Docentes, alunos e ex-alunos) 150,00€ 

Candidatos oriundos de Empresas com protocolos com a Cooptécnica – Gustave 
Eiffel, CRL 

150,00€ 

Candidatos externos 200,00€ 

 Se o candidato pagar numa só vez, terá um desconto de 10%, sobre o valor do Curso;  

 O candidato poderá pagar o valor do Curso em duas prestações, sendo que a primeira é 
efectuada no acto de inscrição e a segunda no mês seguinte ao início do Curso. 

 
 O curso está homologado pelo Instituto do Emprego e Formação Profissional (IEFP). Certificado de 

Homologação nº EDF 3890844/2010.  
 

Cooptécnica – Gustave Eiffel, CRL 
Centro de Qualificação de Activos Gustave Eiffel 

Rua D. Afonso Henriques – Campus Escolar 
2330 – 519 Entroncamento 

Tel: 249 717 055 
Telm: 91 053 23 82 

Email: cqage.ent@gustaveeiffel.pt 
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